
UN PROGETTO DELL’ASSOCIAZIONE ALZHEIMER PIEMONTE

Un viaggio nei ricordi per ritrovare emozioni, storie e sorrisi
DI COSA SI TRATTA?
“Album della Memoria” è un laboratorio creativo per persone nelle fasi iniziali dell'Alzheimer e per chi le
ama. è stato pensato per valorizzare i ricordi e rafforzare i legami familiari attraverso fotografie e
racconti. Costruiremo insieme un album che custodisce ricordi e connessioni affettive.

COME FUNZIONA?
Primo incontro con le psicologhe 
5 incontri da 1 ora e mezza 
Realizzazione di un album fotografico personalizzato 
Consegna finale dell’album alla famiglia, come ricordo condiviso

Quanto costa?
Il laboratorio è completamente gratuito per i soci dell’Associazione Alzheimer Piemonte

PERCHÉ PARTECIPARE?
Promuove il benessere emotivo e cognitivo
Offre un’occasione di socializzazione e
connessione
Rende visibili le storie di vita
Crea uno spazio sicuro per l’espressione

CHI SIAMO?
Il laboratorio è promosso dall’Associazione
Alzheimer Piemonte che Da Anni è al fianco
delle persone con demenza e delle loro
famiglie. La nostra associazione promuove
informazione, supporto psicologico e attività
sul territorio per migliorare la qualità della vita
e contrastare l’isolamento.

DOVE? QUANDO?
Incontri alternati a domicilio e in sede: Via
Bellezia 12/G, Torino
IL PRIMO INCONTRO SARA’ IL 15.05.2025

LABORATORIO
ALBUM DELLA

MEMORIA

0115184444 ALZHEIMERPIEMONTE@ARUBA.IT WWW.ALZHEIMERPIEMONTE.IT

ISCRIVITI SUBITO!
PER INFO E ADESIONI:

mailto:alzheimerpiemonte@aruba.it

